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Kam skirta si medziaga?

Simokymo medziaga skirta tiems, kurie dar niekada nesinaudojo kompiuteriu ar internetu, arba tiems, kurie vis pagalvodavo,
kad reikéty pameéginti. MUsy tikslas — padrasinti tokius zmones ir parodyti, kad néra taip sunku, kaip daznai jsivaizduojama.

Siandieninj pasaulj sunku jsivaizduoti be kompiuteriy, mobiliyjy telefony, planetiniy kompiuteriy ir interneto. Turint

minimalius naudojimosi kompiuteriu jgidzius, verslo informacija, praktiniai patarimai, pramogos, Zmoniy bendravimas ir daug
kity dalyky galima laisvai bei nemokamai pasiekti internetu be jokiy geografiniy apribojimy ir is bet kurio pasaulio tasko.

K3 daryti, kad visa tai bOty pasiekiama ir man?

JUs sakysite: esu per senas, man jau vélu mokytis naujoviy. Taip galvoja daug Zmoniy, taciau jie klysta. IS tikryjy yra kitaip: kad
galétumeéte naudotis kompiuteriu ir narSyti internete, nereikia turéti daug jgidziy. ISmokti gali visi, amzius visai neturi
reikSmés. Msy tikslas — jums padéti, o mUsy pagalba yra Si medziaga. Perskaitykite jg ir paméginkite! Pamatysite: tikrai
nesudetinga.

Pradékime nuo pagrindy. Gali bUti, kad jau turite Siokios tokios praktikos, gal truputj bandéte, gal darote klaidy. Daryti klaidas
nepavojinga, nes tikrai nieko nesugadinsite. O jei prireikus darkas nors pagelbés, bus is tiesy puiku.

Tam, kad galétumeéte naudotis internetu ir esamomis paslaugomis, tereikia keliy baziniy jgidziy.

Nevarzykite saves. ISmokite keletg baziniy jgudziy ir saugiai klajokite internete. Stebékite, kaip pleciasi jus supanti erdveé ir kaip
i léto iSnyksta buvusios sienos. Keliaukite po pasaulj, pamatykite muziejy kolekcijas tolimose Salyse, apsilankykite miestuose, |
kuriuos svajojote nukeliauti. Nesidroveékite ir dalyvaukite jvairiuose renginiuose.

Taigi, pradékime!
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Susipazinkime: naudotojo paskyra

Kodel svarbu turéti naudotojo paskyrg?

Naudotojo vardas ir slaptazodis

i .. Nors gal atrodys nuobodu, taciau bitinai

Naudotojo paskyrairinterneto paslaugos g. _ VY _ - I_ |
perskaitykite Sj skyriy. Svarbu suprasti

naudotojo paskyros internete koncepcija

ir reikSme.

JUs suzinosite, kaip internete veikia

suasmenintos paslaugos, kurios
pritaikytos prie jusy poreikiy.

JUs suprasite, kaip veikia pagrindinis
apsaugos mechanizmas, ir kodél svarbu
uztikrinti savo slaptazodziy ir naudotojo

vardy sauguma bei apsaugoti saltinj,
kuriame juos uzraséte.

Paveikslélio autorius: vectorjuice
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Susipazinkime: naudotojo paskyra

Kodel svarbu tureéti naudotojo paskyrq?

Pirmiausia pateiksime keletg teoriniy apmastymy. Praktikoje Siuo klausimu pasitaiko daug painiavos. Naudotojai nezino,
pameta arba pamirsta savo slaptazodzius ir tada nebegali naudotis jiems jprasta paslauga. Be to, laikui bégant, pakeicia savo
jrenginius — kompiuterius, mobilivosius telefonus, plansetinius kompiuterius —ir vél susiduria su problemomis. Patikékite
mumis, Sios medziagos autoriais: labai svarbu suprasti, kokig reikSme turi naudotojo paskyra!

AriSeidamiis namy uzrakinate lauko duris? Ar vertingus daiktus slepiate po uzraktu? Ar pastate automobilj jj uzrakinate? Ar
raktus laikote pakankamai saugioje vietoje ir ar Zinote, kur yra raktai?

) Sivos klausimus turb Ut atsakysite aiskiai: taip. Raktai leidZia ne tik uztikrinti vertingy daikty saugumg, bet ir juos pasiekti.
Naudotojo vardas ir slaptazodis

Tos pacios taisyklés galioja ir virtualioje kompiuterinéje erdvéje. Taciau vietoje pakabinamos ar j duris jleidZiamos spynos su
raktu Sivo atveju turite naudotojo varda ir slaptazod,.

Tam, kad bty galima naudotis interneto paslauga arba pasinaudoti visomis kompiuterinés jrangos, jskaitant mobilyjj telefona,
galimybémis, ta paslauga privalo turéti darbo kambarj — aplinkg, kuri vadinama naudotojo paskyra. Sioje specialiai jums
skirtoje virtualioje erdvéje jUs galite atlikti leidZiamus veiksmus ir naudotis suteikiamomis funkcinémis galimybémis. Tam, kad
galétuméte j §j darbo kambarj patektiir jame dirbti, jums reikia jj atsirakinti savo naudotojo ID ir slaptazodziu.

Lygiai taip pat, kaip ir tikras kambario raktas, naudotojo vardas ir slaptazodis leidzia jums atsirakinti bei uzrakinti virtualia
darbo erdve ir apsaugoti jusy privatuma. Kaip ir visi kiti raktai, Sie irgi turéty bti jOsy Zinioje.

Uzsitikrinkite, kad savo rakty nepamestumeéte ir nepamirstuméte, nes antraip nepasieksite savo turimy paslaugy. Viskas lygiai
taip pat, kaip tikrame gyvenime!!
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Susipazinkime: naudotojo paskyra

Raktas, kuriuo galima pasiekti savo el. pasta, ,Facebook" ar bet kokig kitg paslaugg, yra naudotojo vardoir slaptazodzio
tandemas. Taip pat veikia elektroninés bankininkysté. Elektroniné bankininkysté daznai taiko papildomas saugumo priemones
— kody kortele ar kody generatoriy, arba papildomus kodus, kurie j josy telefong nusiunciami SMS Zinute.

Naudotojo vardas gali biti specialus vardas, slapyvardis (internete nebUtina naudoti savo tikrg vardg), el. pasto adresas ar
tiesiog raidziy ir skaiciy seka, kurig jrasote j nurodytg laukelj. Naudotojo vardams galima naudoti ir mazasias raides. Naudotojo
vardas nebdtinai turi bti jslaptintas: pavyzdziui, josy el. pasto adresa gali zinoti kiti, josy naudotojo vardas gali boti matomas
socialiniame tinkle arba susirasinéjime.

SlaptaZzodis. Kitaip nei naudotojo vardas, slaptazodis yra tik jums zinoma paslaptis. Slaptazodyje paprastai bina didziosios ir
mazosios raidés, skaiciai ir simboliai. Registras — virSutinis ar apatinis — neturi reikSmés: slaptazodis jraSomas toks, koks yra.

Naudotojo paskyros sukirimo veiksmas vadinamas registracija. Tai vienkartinis veiksmas, kurio metu paprastai uzpildoma
formainternete.

Niekada neperduokite kitiems savo paskyros slaptazodziy!

Kiekvienai paslaugaireikia atskiros paskyros. Lygiai taip pat, kaip kiekvienai spynai atitinkamo rakto. Idealiu atveju visose
paskyrose slaptazodziai turéty bati skirtingi.

Kituose skyriuose aptarsime minimalius jgidziu, kuriuos reikia turéti tam, kad galétuméte saugiai dirbti internete. Bus visiskai
nesunku!

Vis délto kompiuterinés sistemos gali buti stebétinai skirtingos. Lygiai taip pat jspudingas programy, kuriomis galima naudotis,
skaicius. Néra zmoniy, kurie bUty visiskai susipazine su visomis esamomis programomis. To ir nereikia. Antra vertus,
daugumoje atvejy pagrindinés operacijos yra panasios. Démesj sutelkite j uzduoties pobddj ir nesistenkite visko uzfiksuoti
atmintyje.
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Susipazinkime: naudotojo paskyra

Naudotojo paskyra ir interneto paslaugos
Viesai paskelbtg informacijg internete galima susirasti ir zioréti laisvai, t. y. paskyros kurti nereikia.

Paskyra reikalingatada, jei naudosités suasmenintomis paslaugomis: el. pastu, elektronine bankininkyste, socialiniais tinklais
(pvz., ,Facebook")ir pan.

Elektroninés bankininkystés atveju paskyra sukuria bankas. Daugumos interneto paslaugy atveju yrakitaip — naudotojai patys
susikuria ir uzregistruoja naudotojo paskyras; galbUt padedant kitiems. Kiekvienai paslaugai reikia atskiros paskyros.

Jei paskyra jau sukurta ir veikia:

- Norite perskaityti ar iSsiysti el. pasto pranesimus: el. pasto paskyros puslapyje reikia jvesti naudotojo vardair slaptazod;.

- Norite prisijungti prie ,Facebook": ,Facebook" puslapyje reikia jvesti naudotojo vardg ir slaptazod;.

- Norite prisijungti prie , Tik-Tok": , Tik-Tok" puslapyje reikia jvesti naudotojo vardair slaptazod,;.

- Norite matyti arba deklaruoti elektros skaitiklio duomenis: paslaugy teikéjo puslapyje reikia jvesti naudotojo vardgir slaptazod;.
- Jei norite naudotis kokia nors kita elektronine paslauga: jus Zinote, ka reikia daryti...

Kiekvienos minétos paslaugos atveju bus kita naudotojo paskyra bei skirtingi naudotojo vardai ir slaptazodziai (labai
rekomenduojama).

Gali b0ti, kad kai kuriais atvejais reikés jvesti kazka papildomai, pvz., papildoma kodg i$ kody kortelés.

Pavyzdyje parodyta, kad visais atvejais reikia atlikti tokj pat veiksmg, nors paslaugos vizualiné isvaizdair dizainas bei paslaugos
specifika yra visai kitokia.
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Naudingasis internetas

Kaip veikia internetas

Interneto adresai

@ Nordplus
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Naudingasis internetas

Kaip veikia internetas?

Internetas néra nei firma, nei bendrové, kuri kazkam priklauso. Visy rsiy informacija — tekstai, vaizdai, vaizdo ir garso rasai —
yra tam tikru bodu sudélioti j interneto svetaines. Visos tos svetainés yra sujungtos tarpusavyje viename dideliame kompiuteriy
tinkle. Tas tinklas vadinamas saitynu arba Ziniatinkliu (angl. World Wide Web; sutrumpintai WWW). Intemneto svetainése gali
bUti daugybé puslapiy, kurivose informacija yra isdéliota tam tikra tvarka.

Sukurti Saltinj ar paslauga internete gali kiekvienas. Kiekvienas gali naudotis vieSai prieinamais saltiniais, pavyzdziui, paskelbti
vaizdo jrasg apie savo atostogas, nusiysti el. pastu laiska draugui, perskaityti naujienas ir zaisti zaidimus, gauti nauja saloty
recepta. Jums tereikia visa tai susirasti.

Interneto adresai

Tam, kad bty galima susirasti informacijg Siame milziniSkame kompiuteriy tinkle, interneto svetainéms suteikiami adresai. Jie
turi tokig pat prasme, kaip ir jusy namo ar buto adresas.

Stai keli interneto svetainiy adresy: ritineitis.lv; nordplusonline.com; www.bbc.com
Siais laikais raidZiy www galima ir nenaudoti. Tai reiskia, kad jradyti adresg nar$ykléje dabar yralengviau.
Adresuose néra tarpy, viskas turi bti jrasyta kartu, jvedant nurodytus taskus. Adresai raSomi mazosiomis raidémis.

JeineZinote adreso, jisy paslaugoms yra paieskos sistema, kuri suras reikiama svetaine pagal temga. Zinoma, tuo atveju, jei kas
nors ta tema yra informacijg paskelbes internete.

Tam, kad b0ty galima susirasti viesai paskelbtg informacijg, paprastai naudotojo paskyros nereikia.

O dabar pazvelkime, kaip viskas atrodo praktiskai!

@ Nordplus 11



Ko jums reikia, kad galetumeéte naudotis internetu

Jrenginys ir taikomoji programiné jranga

Interneto rysys

Neturite nei kompiuterio, nei mobiliojo telefono, nei interneto rysio?
Interneto narsyklé: kas tai?

Kaip susirastiinterneto narSykle ir jg atverti?

N T Y I T R I R I
. T r 1 I XrInrr
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Ko jums reikia, kad galéetumeéte naudotis internetu

Jrenginys ir taikomoji programiné jranga

Tam, kad galétuméte naudotis internetu, jums reikia kompiuteriy jrangos, pvz., stacionaraus asmeninio kompiuterio (AK),
nesiojamo kompiuterio, plansetinio kompiuterio arba mobiliojo telefono, kuriame yrafunkcinés galimybés naudotis internetu.
Be to, jums reikés narsyklés — specialios programos, skirtos narsyti po interneto svetainiy puslapius. Mobilivosiuose

telefonuose jdiegtos programélés paprastai bina skirtos vienam konkreciam veiksmui (vienai paslaugai), pavyzdziui, el. pastui.
O narsyklé leidzia jums narSyti po interneto svetaines ir ieskoti informacijos bei naudotis daugybe interneto paslaugy.

Interneto rysys

Vien jrenginio nepakaks. Jums reikés tg jrenginj kazkokiu bddu prijungti prie pasaulinio tinklo, interneto. Paprastai tokia
galimybe suteikia interneto paslaugy tiekéjai — jmonés, kurios gali suteikti rysj ten, kur jis gyvenate, arba mobiliojo rysio
operatoriai. RySys gali bUti uztikrintas kabeliu (specialiu laidu), per specialy jrenginj, belaidj rysj arba mobiliojo rysio
operatoriaus teikiamas rysio paslaugas. Taigi, varianty daug, o jums svarbiausia turéti vieng iS minéty. Paprastai rysio tiekéjai
naudoja nedidelj jrenginj, kuris vadinamas marsrutizatoriumi.

Neturite nei kompiuterio, nei mobiliojo telefono, nei interneto rysio?

Neturite nei kompiuterio, nei interneto rysio? Turéti kompiuterj su interneto rysiu bitina ne visuomet. Gal interneto jums
reikés arba norésite juo naudotis tik retkarciais, o gal tiesiog norésite tik pabandyti?

Jokiy problemy. Siais laikais jvairiose $alyse esama jvairiy sprendimy, pavyzdziui, viesi interneto prieigos taskai, bibliotekos,
savivaldybésirasociacijos. Tokiame prieigos taske jUs galite ne tik naudotis internetu nemokamai, bei ir rasti nusimanant;
konsultantg, kuris jums padeés.

Pasidomeékite, kokiy dalyky esama jusy kaimynystéje!
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Ko jums reikia, kad galéetumeéte naudotis internetu

Interneto narsyklé: kas tai?

Jeinorite ziOréti TV programas, jums reikia televizoriaus. Jei norite kg nors daryti kompiuteriy sistemoje, paprastai jums reikia

programos. Jei norite narSyti po interneto svetaines, jums reikés programos — narsyklés. NarSyklés bUna jvairios ir jas galima
atskirti pagal pavadinimair piktograma (mygtuka).

IS populiariy programy (narsykliy) verta paminéti,Mozila Forefox", Google Chrome", ,Opera"“, ,Safari" ir ,Microsoft Edge".

Tame paciame kompiuteryje galima jdiegti kelias narsykles. Kuri geriausia? Arbata, kuri yra, arba ta, kuri jums patinka. Visose
programose (narsSyklése) narSymo internete Zingsniai yra labai panasus.

Svarbi vieta yra laukelis adresui, j kurj jraSomas interneto svetainés adresas.
Kaip susirasti narsykle ir jg atverti?
Narsyklés piktograma paprastai matoma darbalaukyje bei ekrano apacioje esancioje juostoje, kuri vadinama uzduodiy juosta.

Paméginkite susirasti narsyklés piktogramg savo kompiuteryje!

Jei Siy piktogramy savo kompiuteryje nematote, gali boti, kad kompiuteryje nérajdiegta jokia narsyklé. ,Microsoft Windows"
operacinéje sistemoje paprastai is karto bina jdiegta narsyklé ,Edge". JUs galite jsidiegti kitas. Paprasykite labiau
nusimanancio asmens, kad jis j0sy kompiuteryje jdiegty kitg narsykle (jos nemokamos) ir greito paleidimo piktogramas iSvesty
j darbalaukj arbajrankiy juosta — jums bus patogiau naudotis.
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Jgykite pagrindinius reikalingus jgudzius!

Kompiuterio pelé ir kaip ja naudotis
Klaviatora

Kaip rinkti teksta ir skaicius
Rasykite teksta aiskiai!

IStaisykite klaidas!

@ Nordplus
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Jgykite pagrindinius reikalingus jgudzius!

Kompiuterio pelé ir kaip ja naudotis

Jeinorite jjungti Sviesy, reikia paspausti mygtuka, jei norite skaityti knyga, reikia versti puslapius, o jei norite pavalgyti, reikia
naudotis valgymo jrankiais. Pelé — pagrindinis jrankis, su kuriuo duodamos komandos kompiuteriui.

Kompiuteriy pelés bina skirtingy dydziy ir spalvy. Yra specialiy peliy, skirty tiems, kuriems sunku naudotis standartinémis
pelémis.

Kompiuterio pelé paprastai turi du klavisus — kairjjj ir deSinjjj. Dirbant juos reikia spausti. Tarp klavisy viduryje yraslinkties
ratukas. Pele reikia padéti ant lygaus pavirSiaus arba ant specialaus kilimélio ir nelaikyti pakeltos. Nors neSiojamuose
kompiuteriuose yra specialus lieCiamasis skydelis, taciau tam, kad bUty patogiau dirbti, galima prijungtiir jprastg pele.

Dazniausiai naudojamas kairysis pelés klavisas. Jei rankg ant pelés uzdéjote teisingai ir patogiai, jOsy smilius turi guléti ant
kairiojo pelés klaviSo.

Pelés darbo rezultatas yra panasus j maza strélyte kompiuterio ekrane. Ji vadinama pelés
rodykle. Kai jis judinate pele ant pavirsiaus, rodyklé juda ekrane. Rodyklei pasiekus reikiama
vietg ekrane, paspauskite kairjjj pelés klavisy. Toks veiksmas vadinamas ,spustelejimu™.
Kompiuteriui toks spusteléjimas reiskia, kad reikia kazka daryti, pvz., paspausti mygtuka.

Nors skamba paprastai, paméginti ir praktikuotis reikéty zaidziant paprastg kompiuterin;j
zaidima.

Pameginkite! Judinkite kompiuterio pele ir stebékite, kaip ekrane juda pelés rodykle.

Paprasykite, kad kas nors juosy kompiuteryje atverty zaidimg, pvz., Bubble Shooter (www.shooter-bubble.com), arba Mouse
Accuracy (mouseaccuracy.com). Paméginkite pasaudyti burbulus arba paspaudinéti ant Ziedy.
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Jgykite pagrindinius reikalingus jgudZzius!

Klaviatira

Kaip parasyti el. pasto pranesimag, jvesti interneto adresy, surinkti naudotojo varda ir slaptazodj, kaip rasyti skaicius bei tekstg?
Tam yra klaviatora. KlaviatOroje matote isdéliotus raidziy ir skaiciy klaviSus.

KlaviatOroje yra ir specialieji klavisai, pavyzdziui, didZiosioms raidéms, ir komandy klavi$ai, kurie atlieka specifinj veiksma. Sie
klavisai su rasmeny klavisais naudojami vienu metu. Be to, yra klavisai, skirti istrinti raSmenis ir istaisyti klaida.

ProfesionalUs kompiuteriy operatoriai rasmenis jveda visais desimdia pirsty. Taciau jvedinéti galima ir vienu pirstu, arba kai
kuriais atvejais — bUtinai dviem pirstais.

Klavisy, reiskianciy atitinkamus rasmenis, isdéstymas skirtingose klaviatOrose paprastai binavienodas. Tai lotyny kalbos
abécélésraidés. Gali bUti numatyti ir papildomi simboliai kitoms kalboms. NeSiojamy kompiuteriy klaviatiros savo iSvaizda gali
bati jvairios, taciau klavisy iSdéstymas —toks pat.

Pameéginkite! Pazvelkite j savo kompiuterio klaviatdrg. Susiraskite skai¢iams ir raidéms skirtus klavisus. Susiraskite papildomus
klavisus Caps Lock (didziosios raideés), Shift (antrojo lygio klavisas), Enter (jvesti) (Return (sugrjzti).
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Jgykite pagrindinius reikalingus jgudzius!

Kaip rinkti tekstq ir skaicius

Jeinorésite nurodyti vietg, kurioje jterpti tekstg (pavyzdziui, laukelyje, skirtame jrasyti naudotojo vardgarbainterneto
svetainés adresg, el. pasto praneSime ar dar kur nors), jums reikés j tg vieta atvesti pelés rodykle ir pries pradedant rinkti tekstg,
paspausti kairjjj pelés klavisa. Atlikus Sj parengiamajj veiksmg, toje vietoje, kurioje bus jvedamas tekstas, turéty boti matoma
vertikali plona juostelé (esama iSimciy).

Norédami jvesti raide ar skaiciy, nesmarkiai paspauskite reikiama klaviatiros klavisg ir i$ karto jj atleiskite. Sj veiksma galima
atlikti vienu pirstu. Norédami jvesti skaiCius, naudokite virSutine klaviatiros eilute, o tekstui jvesti — atitinkamy raidziy klavisus.

Norédamijvestitarpg, paspauskiteir atleiskite ilga klavisa, kurj matote klaviatiros apacioje. Paprastai tarp zodZiy dedamas
vienas tarpas.

Pameginkite!

Siuo metu praleiskime klausimus apie didZigsias ir mazasias raides, teksto taisyma, peréjima j kitg eilute, specialius simbolius ir
kt.

Paprasykite, kad kas nors juosy kompiuteryje atverty bet kurig teksty raSymo programa. Paméginkite surinkti sakinj ar tiesiog
raides ir skaicius. KlaviatUroje susiraskite tasko, kabliataskio, kablelio klaviSus. Arba paprasykite, kad kas nors atverty praktikos
internete svetaine www.typingstudy.com. Joje pasirinkite savo kalbg ir klaviatOros iSdéstyma. Pastarajame Saltinyje numatyta,
kad naudosite visus 10 pirsty, taciau galite naudoti vieng arba du. Ciarasite daug pamoky ir praktikai skirty Zaidimy.
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Jgykite pagrindinius reikalingus jgudZzius!

Rasykite tekstq aiskiai!

Tikrame tekste bUnair didziosios raidés, eilutés bei pastraipos. Didzigsias raides galima rasyti

dviem bUdais. Vienas bodas — naudojantis papildomu klavisu , Shift". Klaviatiroje yra du tokie
klavisai—vienas klaviatiros kairéje, kitas desinéje. Jy reiksmé tokia pat.

Pirmas budas.

Norédami parasyti didzigjg raide arba simbolj, nurodyta klaviatiros virsutinéje eilutéje, t. y. ant klavisy virs skaiciy, kairés
rankos pirstu paspauskite klaviatiros kairéje puséje esantj klavisg ,Shift" ir laikydami jj nuspaude, desinés rankos pirstu
paspauskite pageidaujamos raidés klavisg arba simbolj, o tada atleiskite abu klavisus.

Paspauskite ir atleiskite klaviatiros kairéje puséje esantj klavisg ,Caps Lock", o tada
paspauskite norimos raidés klavisg. Tol, kol vél nepaspausite klaviso ,Caps Lock",

josy renkamos raidés bus didZiosios. Taciau tokiu bidu nejmanoma parasyti
simbolio @.

Pameginkite!

Paprasykite, kad kas nors josy kompiuteryje atverty teksty raSymo programa.
Paméginkite parasyti sakinj naudodamitarpus ir didzigsias bei mazasias raides.
Paméginkite parasyti Sauktuka, klaustuka, simbolj @.
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Jgykite pagrindinius reikalingus jgudZzius!

IStaisykite klaidas!

Kitaip neirasant popieriuje, kompiuteriu surinktg tekstg galima iStaisyti. Taciau kadangi kompiuteris negalvoja, rasantysis turi
nurodyti kurioje vietoje taisyti. Veiksmo vieta rodo mirksinti vertikali linija — teksto Zymeklis (jterpimo taskas). Teksto Zymeklj
galima laisvai padéti bet kurioje jau surinkto teksto vietoje paspaudus kairjjj pelés klavisa.

This is the insertion point|<—Jterpimo taskas

Pataisyti neteisinga rasmenj nejmanoma — jj reikia istrinti ir jrasyti teisinga.
Norédamiistrinti paskutinj rasmenj, paspauskite ir atleiskite klavisg ,Backspace", esantj klaviatiros skaiciy klavisy eilutés gale.

Norédamiistrinti raSmenj teksto viduryje, padékite teksto zymeklj (jterpimo taska) po zenklo, o tada paspausti kairjjj pelés
klavisg. Tada dar kartg paspauskite klavisg ,,Backspace". Surinkite teisingg rasmen;.

Atminkite: jei norite toliau rinkti tekstg, paspauskite pelés kairjjj klavisg teksto pabaigoje.
Pameginkite!

Paprasykite, kad kas nors juosy kompiuteryje atverty teksty rasymo programa. Paméginkite parasyti sakinj, paméginkite istrinti
ir pakeisti raSmenj surinkto teksto galeir viduryje.
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Eikimej internetq

Kaip atvertiinterneto narsykle

Kaip surinktiinterneto svetainés adresg
Saugus buriavimas informacijos juroje
Kaip grjzti atgal?

Naudingi adresyno jrasai

Kaip jtrauktiadresaj adresyna

Paveikslélio autorius: vectorjuice
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Eikimej internetq

Kaip atverti interneto narsykle

Pirmiausia reikia jjungti kompiuterj ir palaukti, kol jis pradés visiskai veikti.
Po to reikia susirasti interneto narsyklés piktograma ir atverti narsykle.
Lengviausias bddas — paspausti uzduodiy juostoje, kurig matote ekrano am O 1O & % 8 ¢

apacioje, esancig narsyklés piktograma. UZveskite pelés rodykle ant
piktogramos ir paspauskite pelés kairjjj klavisa:

Jeinarsyklés piktograma yra ne jrankiy juostoje, paprasykite, kad labiau nusimanantis jg iSvesty j uzduociy juosty. Kitg karta
atverti narSykle buslabailengva.

Jeinarsyklés piktograma yra ant darbalaukio, uzveskite pelés rodykle ant piktogramos, paspauskite kairjjj klavisg, o paskui
paspauskite klaviatiros klavisg ,Enter", esantj raidZiy zonoje desinéje:

Pavyzdyje parodyta, kaip atverti,,Microsoft Edge". Jei norésite atverti kitas narsykles, reikés atlikti panasius veiksmus.
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Eikimej internetq

Kaip surinkti interneto svetainés adresq

Kai atversite narsykle, labai tikétina, kad internete atsivers numatytasis pradzios puslapis. Jis bina bet koks. Galimas dalykas,
kad jis nebus tas, kurio jums reikia tuo momentu.

Tam, kad narsyklé atverty tam tikrg interneto puslapj, jai reikia zinoti, kur eiti. Tai galima padaryti surenkant interneto
svetainés, kurioje norite narsyti, adresg, pvz,, ritineitis.lv arba sjsc.pakruojis.lIt

Tam, kad galétumeéte surinkti tam tikrg adresg nardykléje, reikia atvesti pelés rodykle j narsyklés adreso laukelj ir paspausti
kairjjj pelés klavisa.

Tada jveskite interneto svetainés adresg. Adresas turi bUti teisingas — juk jUs jau zinote, kaip taisyti klaidas.
Kaiadresas bus teisingas, paspauskite kompiuterio klaviatros klavisg ,Enter".
Jeiviskas tvarkoje, atsivers pirmasis interneto svetainés puslapis.
Visy narsykliy atveju viskas vyksta panasiai.
[ Mewtab x | + WY Ritineitis — lzglitiba maza garum: X | -+
G a | C | @ https//www.ritineitis.v

Naujausios interneto narsykliy versijos leidzia surinkti interneto svetainés adresa paieSkos sistemos formoje ir vietoje paieskos
rezultaty tiesiogiai atverti puslapj. Sioje medziagoje véliau aptarime, kaip ieskoti intemete.
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Eikimej internetq

Saugus buriavimas informacijos jdroje

Nors mes neturime galimybés pakeisti interneto svetainés iSvaizdg ir isSdéstyma, taciau galime pasinaudoti visomis jos
sibllomomis galimybémis. Puslapiai daznai bOna didZiuliai, juose pateikiama gausybé informacijos, todél kompiuterio ekrane
matomas ne visas turinys. Tai rodo vadinamoji slinkties juosta narSyklés desinéje.

K3 daryti? Patogiausias bUdas — naudotis slinkties ratuku, kuris yra tarp pelés klavisy. Jj turi praktiskai visos kompiuteriy pelés.
Paméginkite smiliumi pasukti ratuka pirmyn, o paskui atgal. Interneto svetainés puslapis josy ekrane turéty pasislinkti Zzemyn
arba aukstyn ir atverti turinj, kuris anksc¢iau nebuvo matomas.

Interneto svetainése yra integruotos aktualaus turinio rodyklés, nuorodos, veiksmy mygtukai, kurie gali naudotojg nukreipti
kita puslapj arba j visiskai kitg svetaine. Tam, kad narSyklé suprasty, ko nori naudotojas, reikia spusteléti kairjjj pelés klavisa.

Jei koks nors veiksmas yra numatytas mygtuko etiketéje, tekste, vaizde, mygtuke, pelés rodyklé iS rodyklés pavirs rankos
piktograma su istiestu smiliumi. Jei pasirodo tokia ranka, galima paspausti kairiuoju pelés klavisu ir pereiti  kitg puslapj (ar prie
kito vaizdo) arba atlikti veiksma:

Nordic Network for Ade;l Learning - is a progrq

network is a forum for N[ Nordic Network for Adult Learning

Tokios teksto sritys, ant kuriy galima paspausti, paprastai bina paryskintos kita spalva ar dizainu. Jos vadinamos saitais ir
leidzia interneto svetainéje judétiis vieno puslapio| kitg, arba duoda nuorodaj kitg interneto svetaine.

Atkreipkite démesj, kad svetainés puslapiy iSvaizda ir isdéstymas bina toks, kokio nori jy savininkai ir koréjai.

Svetainés gali bUti labaijvairios: su turinio lentelémis, paaiskinanciais tekstais, spalvotais mygtukais ir kitais elementais. Jei
pelésrodyklés pavirsta rankos piktograma, jg galima spausti ir keliauti toliau.
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Eikimej internetq

Kaip sugrjZti atgal?

Paspausdami ant turinio rodyklés jrasy, nuorody ir rodykliy, mes keliaujame gilynj interneto svetaine arbanet nueinamej kitg
saltinj, nes jvairios interneto svetainés per saitus gali bUti sujungtos tarpusavyje. Pavyzdziui, pradéje nuo naujieny puslapio,
galime susirasti kelig j saloty recepty kolekcijg ir vieSos bibliotekos puslap;.

Kaip nustoti narsyti ir sugrjzti atgal?

Priklauso nuo josy pageidavimo. Jei norite grjzti j ankstesnj svetainés puslapj, kairiuoju pelés klaviSu paspauskite mygtuks,
kuriame vaizduojama j kaire rodanti strélyté ir kuris yra jOsy narsyklés virSutinéje eilutéje:

] -@ Adult - Nerdplus x 4+

O (3] https://www.nordplusonline.org

Click to go back (Alt+Left arrow), hold to see history

@ Nordplus

Jeinorite atverti naujg, visai kitg interneto adresg, vieng karta paspauskite ant ankstesnio adreso ir tada j laukelj jrasykite nauja
adresy. Laikykités adreso jvedimo taisykliy, kurias aptaréme anksciau. Paspaudus, ankstesnis adresas bus paryskintas mélynai.
Tainormalu. Renkant naujg adresg, ankstesnis automatiskai issitrins ir jj pakeis naujas adresas:

@ Adult - Merdplus x  +

G 5 htt[:ia:ﬂww.nardpIusonIine.argﬁpmgrammesfadul
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Eikimej internetq

Naudingi adresyno jrasai

Tam, kad skaitydami knygas galétume lengvai susirasti puslapj, nuo kurio reikia testi, daugelis iS mUsy naudoja jvairius knygy
skirtukus. Interneto narsyklése irgi yra jdiegta tokia galimybé. Paprastai interneto naudotojai turi visg sgrasa svetainiy, kuriose
lankosi daZniausiai, pavyzdziui, el. pasto svetainéje, mégstamiausioje naujieny svetainéje, socialiniy tinkly puslapyje.

Tam, kad nereikéty kaskart surinkinéti svetainés adresg, jj galima jtrauktij adresyna. Visos populiarios interneto narsyklés
leidZia jums suformuoti matoma adresyno juostyq ir j jg jtraukti savo mégstamiausias svetaines. O tada jas galima atverti tiesiog
vienu kairiojo pelés klaviso paspaudimu. Taigi, jums nebereikés kaskart rinkti svetainés adresa!

Geriausia padaryti taip: paprasykite, kad pagalbininkas jums padéty josy naudojamoje narsykléje iskelti adresyno juostaq taip,
kad ji jums b0ty matoma (ne visose narsSyklése ji bina matoma is karto) ir pasiekiama:

T [F Mewtab R
& Q. Search or enter web address
@ Home - Nopdplus a8y Ritineitis — lzglitiba... ETUSIVU | Lansi-5u... ¢ Pakrucjo suaugusiy.. === Home - BBC Mews

Home - Nordplus

https:/fwww.nordplusonline.org

Pameginkite!
Tuo atveju, jei jOsy narsykléje nematyti adresyno juostos, paprasykite, kad kas nors padaryty ja matoma.
Patarimas!

Naujausiose narsykliy versijose adresyno juosta matoma is karto, kai tik j jg jtraukiamas pirmas adresyno jrasas.
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Eikimej internetq

Kaip jtraukti adresq j adresyng

Gali boti, kad is pradziy adresyno juosta bus tuscia. Taciauj jg reikéty jtraukti dazniausiai lankomy ir populiariausiy svetainiy
adresus. Jtraukti labai lengva — pakaks keliy paspaudimy kairiuoju pelés klavisu.

Vis délto pirma kartg interneto svetaine reikia atverti , klasikiniu® bodu — surenkant adresg pirmiau aprasyta tvarkaarba
atliekant paieska paieskos sistemoje.

Norédami jtrauktijrasg j adresyno juostg, paspauskite kairiuoju pelés klavisSu narsyklés adresyno juostoje esancia zvaigzdutés
piktograma. Praktiskai visose narsyklése Sis mygtukas yra adresyno juostos deSinéje puséje:

i B ‘YouTube x 4 - o X
- ttos /W LAY = &
< C [ https://www.youtube.com H A e -
v Add this page to favourites (Ctrl+D)
— @M VauTuha Qaarrh . A EH T T T SR TR T

Skirtingose narsyklése pradzios mygtuko iSvaizda gali Siek tiek skirtis:

W — O >
B VouTube » =+
& C & youtube.com Z = O &
) Bockmark this :aI::-J
- [ T/, AN w Ty a ooo : l_."l"l". AR ThT T

Kitas zingsnis — patvirtinti interneto svetainés adreso jtraukima j adresyno juostg. Apie tai — kitame Sios medziagos puslapyje.
Be to, galima pakeistiir paties jraso pavadinima.
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Eikimej internetq

Kaip jtraukti adresq j adresyng

Paspaudus adresyno mygtukg, atsivers atskiras pranesimas. Tai —dialogo langas. Paprastai dialogo langai iskyla tada, kai jums
yra galimybé kg nors pakeisti, jtraukti ar iStaisyti.

Sivo atveju paprasciausiai reikia tik patvirtinti veiksmg, tuo tikslu paspaudZiant mygtuka ,Done" (atlikta). Daugiau nieko daryti
nereikia. Uzvede pelés rodykle ant mygtuko, paspauskite kairjjj pelés klavisa:

(3] https://www.youtube.com B A %

! N/
w Favourite added R

ube Search
Name

|  Deep House Chill-out musii

<
Folder | [ Favourites bar v | F

More m Remove

To get your passwords, favourites, history and more
Y

on all your devices, turn on sync.

Microsoft Privacy Statement

Sign in to sync data

Gali biti, kad mygtuko ,Done" pavadinimas bus kita kalba, pavyzdziui, jisy kompiuterio operacinés sistemos ir programinés
jrangos kalba. Bet kokiu atveju jums reikia patvirtinti veiksma. Patvirtinus dialogo langas uzsiveria. Po patvirtinimo narsyklés
adresyno juostoje atsiranda naujas jrasas.
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Paieska internete

Paieskos sistemos

Pasinaudokite paiesSkos sistema!

Pasirinkite iS gauty rezultaty

Siuo metu internete yrabeveik su
milijardai interneto svetainiy. Tiesiog
jsivaizduokite skaiciy su devyniais nuliais!

Kaip tokioje gausybéje susirasti tai, ko
jums reikia?

Kitame skyriuje panagrinésime paieskos Paveikslélio autorius: pikisuperstar

sistemas ir aptarsime, kaip jomis
naudotis.
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Paieska internete

Paieskos sistemos

Jeiinterneto svetainés adresg zinote, tada paprasciausiai jj surinkite savo narsyklés adreso laukelyje ir paspauskite klaviatiros
klavisg ,Enter" (jvesti).

Taciau ka daryti, jei adreso neZzinote, taciau jums reikia susirasti informacija tamtikra tema?

Tokiu atveju pagelbés paieskos sistemos. Paprastai paieskos sistema yra specialUs interneto puslapiai, t. y. tam tikri interneto
katalogai, kuriuose galite ieSkoti pagal tema, visg pavadinima ar jo dalj.

Yra keletas paieskos sistemy, kurios turi nuosavus interneto adresus ir kurias verta jsiminti. Populiarios paieskos sistemos yra
.Google" (adresas google.com) ir ,Microsoft" (adresas bing.com). Tie adresai labai paprasti, juos lengva surinkti narsykléje ir
atverti.

Visos paieskos sistemos yra panasios. Jose yra specialus laukelis, skirtas jrasyti dalyko ar temos, kuria reikia atlikti paieska,
pavadinima. Zinoma, jUs turite jradyti tai, ko patysieskote.

Google

- Microsoft Bing images  Videos

Google Search I'm Feeling Lucky

Google offered in: latviedu lietuviu  pyccrmi
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Paieska internete

Pasinaudokite paieskos sistema!

Jeinorite naudotis paieskos sistema, pirmiausia reikia jg atverti. Tuo tikslu is pradziy atverkite interneto narsykle ir adreso
laukelyje jrasykite google.com arba bing.com. Kaip jrasyti adresg, jau aptaréme anksciau. Tada paspauskite klaviattros klavisa
JEnter".

Uzveskite pelésrodykle virs laukelio, j kurj reikés jrasyti temos ar dalyko pavadinima. Paspauskite kairjjj pelés klavisa. Tada
jrasykite dalyka ar temg, kuria ieskote informacijos. Pvz., ,nordplus":

nordplus| X

-L-

nordplus
Paspauskite klaviatdros klavisg ,Enter".

Paieskos sistema pateiks svetainiy, kurios labiausiai atitinka jOsy ieSkoma temg, adresus, t. y. desimt pirmyjy rasty adresy.
Paieskos rezultatas bus ne vienas adresas, o svetainiy sgrasas, kurio pradzioje — labiausiai susije adresai. Sarase bus nuorodos,
kurias galima paspausti ir kurios nuveda j rastus puslapius. Be to, bus pateikta kiekvieno rasto puslapio santrauka arba trum pas
turinio aprasymas.

Atminkite, kad visg sarasg galima pamatyti slenkant zemyn ar aukstyn, nes tas sarasas j jusy kompiuterio ekrang tikrai netilps.

Labai panasujvie$aja biblioteka. Jei bibliotekos darbuotojo paprasysite knygy apie Siaureés $alis, jis atnes keletg knygy, gal net
visg stirta. O jums reikésiSsirinkti tinkamiausia.

Jei pasirinksite bendro pobudzio ir populiarig temg, gali bGti, kad sistema ras ir pateiks kelis milijonus sutapimy paieskoje.
Tadiau nesijaudinkite: tinkamiausios bus deSimties labiausiai susijusiy sgrase.
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Paieska internete

Pasirinkite is rezultaty

IS rezultaty sgraso pasirinkite tg, kuris jums atrodo jJdomiausias ir labiausiai susijes su ieSkoma tema ar dalyku. Uztempkite
pelésrodykle antinterneto svetainés pavadinimo, kuris bus paryskintas kitokia spalva, kuri paprastai bina mélyna. Pelés
rodyklé pavirs rankos su istiestu smiliumi piktograma. Tada paspauskite kairjjj pelés klavisa. |sikels ir atsivers josy pasirinkta
interneto svetainé:

GO g|e nordplus % § Q

7, Al &) Images  [E) News @ Maps [ Videos ! More Tools

About 1,050,000 results (0.48 seconds)

hitps:/iwww nordplusonline.org

Nordplus;Home

MNordplus is the Nordic Council of Ministers' most important programme in the area of lifelong
learning. More than 10000 people in the Nordic and Baltic ..

Nordplus Programme
The Nordplus Programme offers financial support between ..

@ Nordplus
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Erzinantys pranesimai

PranesSimai apie slapukus
Reklamos

Pranesimai dél privatumo apsaugos

y

o _ _ Ar atvérus interneto svetaine iskyla jvairiausiy rgsiy pranesimai?
Paveikslélio autorius: studio4rt

Ar pasirodo iSkylantys langai, kuriuose siGlomos jvairios prekés?

Informacija nesuprantamair erzinanti, tiesa?

Siame skyriuje suzinosite, kodél tokie dalykai vyksta, ir kg jums
daryti.

@ Nordplus



Erzinantys pranesimai

Pranesimai apie slapukus

Kuriantinterneto svetaines ir palaikant jy veikimg, pasitelkiamos jvairios technologijos. Be to, svetainiy savininkai privalo
laikytis galiojanciy jstatymy. Ta reiskia, kad néra skirtumo, arturime realig, ar virtualiaja tikrove.

Viena is technologijy, kurias virtualioje erdvéje naudoja visos svetainés, yra slapukai. Jie leidZia svetainei funkcionuotiir saugo
informacijg apie jOsy jprocius bei pomégius. Viena vertus, tai uztikrina, kad rastoje svetainéje yrajosy poreikius atitinkanciy
dalyky, o kita vertus, slapukuose slypi informacija apie josy pomégius. Pavyzdziui, jei ieSkote informacijos apie produkta ar
paslauga, tuomet pamatysite, kad kitose svetainés, kuriose apsilankysite internete, bus reklaminiy skelbimy apie tg produkta
ar paslauga. Stai taip veikia slapukai.

Kadangi slapukuose yraasmens duomeny, jstatymy leidéjai nusprendé, kad svetainés savininkai privalo perspéti naudotoja,
jog svetainéje naudojami slapukai. Bitent todél iSlenda tie erzinantys jvairaus dydzio ir iSvaizdos pranesimai apie slapukus.

K3 daryti? Jei norite, juos perskaitykite ir paspauskite veiksma patvirtinantj mygtuka. Tokiuose praneSimuose mygtukas
.Disagree" (nesutinku) bona reciau. Sutikimas néra netinkamas veiksmas. BUtent taip veikiainternetas.

We use cookies to ensure that we give you the best
experience on our website, If you continue to use
this site we will assume that you accept and
understand our Privacy Policy, and our Terms of
Service.

Jei paspausite patvirtinimo praneSimg, tuomet jums apsilankius toje svetainéje kitg kartg toks pranesimas veikiausiai
nebepasirodys.
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Erzinantys pranesimai

Reklamos

Reklamos, reklamos, reklamos. Kaip be jy gyventi? Svetainiy administratoriai irgi nori uzsidirbti arba bent jau atgauti interneto
svetainés palaikymui skiriamas [ésas. Vienas is budy — reklaminiai skelbimai svetainéje.

Ka daryti? Nieko. Tenka su tuo susitaikyti.

Reklamos bina jvairiy formy, dydZziy ir skirtingo dizaino. Gali biti, kad jos iskils staiga per visg ekrang ir tam tikra laikg uzdengs
svetainés puslapio turinj.

Nieko nepadarysi. Bukime supratingi.
Pranesimai dél privatumo apsaugos

PraneSimai apie privatumo apsaugg faktiskai yra informacija apie tai, kaip tvarkomiir naudojami josy asmens duomenys (zr.,
skirsnj apie slapukus). Paprastai tokie pranesimai b0na kur nors interneto svetainéje daugiasaités nuorodos forma, taciau gali
bUti ir gerai matomo pranesimo, kuris pateikiamas pries naudojantis paslauga, forma. Pavyzdziui, tokj pranesima pamatysite
tada, kai pirma kartg naudosités ,Google Search".

Ka daryti? Jeinorite, jj perskaitykite ir, jei planuojate naudotis konkrecia paslauga, sutikite su jo salygomis.

Tainéra pavojinga. Toks praneSimas — tai paprascCiausiai aprasymas, kaip paslaugos teikéjas tvarkys josy duomenis. IS esmés tai
yra sutartis, kurig sudarote jis ir interneto paslaugos (kaip antai paieskos sistemos) teikéjas.

Patirtis rodo, kad tuos pranesimus perskaito labai nedaug Zmoniy, nes is tikryjy varianto nesutikti naudotis paslauga ar
interneto svetaine nebdna.
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El. pastas

Kaip veikia el. pastas ?

El. pasto adresai

Pazvelkite jsavo pasto déezute

Pavyzdys. Kaip prisijungti prie ,,Google" pasto gmail.com
Kaip perskaityti el. pasto pranesimus

Kaip parasyti el. pasto pranesima

Priedai

@ Nordplus

Paveikslélio autorius: vectorjuice
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El. pastas

Kaip veikia el. pastas?

Tais atvejais, kai norite iSsiysti jprasta laiska, pirmiausia jj reikia parasyti ant popieriaus. Tada tg laiskg sulankstote, jdedate
voka irissiunciate pasto skyriuje arbajmetate pasto dézute, is kurios nustatytu laiku jj paims pasto tarnautojai.

Ko dar nepaminéjome? Taip, ant voko reikia uzrasyti gavéjo adresg bei siuntéjo adresg. Be to, bUtina sumokeéti mokest;
uzklijuojant atitinkama pasto zenkla. Tik tada pasto sistema laisSka nusiys j rGsiavimo tarnybg, o i jos —j gavéjo pasto skyriy, is
kur laiskas atkeliaus j gavéjo pasto dézute.

Elektroninis pastas veikia lygiai tokiu pat principu. Taciau vietoje pasto tarnyby yra specialis kompiuteriai — pasto serveriai,
kurie pasklide po visg pasaul;j ir sujungti tarpusavyje perinternetg. Siuntéjas raso pranesima specialia programa arba
naudodamasis interneto svetaine, nurodo gavéjo adresg, laisko temair paspaudzia mygtuka ,Send" (issiysti). Tada laiskas
keliauja internetu ir atvyksta j gavéjo el. pasto dézute.

Gaveéjas savo pastg atveria jvesdamas naudotojo varda bei slaptazod]. Perskaityti gauta laiska galima tik atvérus savo pasts.

Vienas naudotojas gali turéti kelias pasto dézutes. Kiekvienai dézutei reikia atskiros naudotojo paskyros su atskiru naudotojo
vardu ir slaptazodziu.

Skamba paprastai, tiesa?
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El. pastas

El. pasto adresas

Kainorite kam nors nusiysti el. pasto pranesimg, jums reikia zinoti gavéjo el. pasto adresy. Adresas faktiskai reiskia prieigg prie
elektroninés pasto dézutés, kuri laikoma specialioje kompiuteriy sistemoje (serveryje), esancioje kazkur intemnete.

Elektroninio pasto dézute su adresu gali jgyti bet kas. Tamreikia uZsiregistruoti el. pasto sistemoje. Registracija yra vien kartinis
procesas. Jj uzbaiges asmuo gauna naudotojo varda ir slaptazod, su kuriais gali prisijungti prie savo pasto dézutés. Naudotojo
vardas ir slaptazodis —tai jOsy raktai, kuriuos turite zinoti ir saugoti taip, kaip saugote jprastos pasto dézutés rakta.

Saityne yra daug el. pasto paslaugy teikéjy, kurie siGlo galimybe nemokamai sukonfigGUruoti el. pasto dézute ir uztikrinti, kad ji
b0ty veikianti. Visos el. pasto sistemos veikia panasiai, skirsis tik interneto svetainés iSvaizda.

Jeinorésite uzsiregistruoti pasirinktoje el. pasto sistemoje, paprastai jums reikés atitinkamoje interneto svetainéje uzpild yti
formga, atsakytijjoje pateiktus klausimus, pasirinkti naudotojo vardg, kuris bus jisy el. pasto adreso dalis, ir sugalvoti
slaptazod;. Prieigos duomenis bitina kruopsciai saugoti!

Pameginkite! Paprasykite, kad kas nors padéty jums uzregistruoti pasto dézute. Savo uzrasuose uzsirasykite el. pasto adresg,
interneto svetaine, naudotojo vardg ir slaptazodj, kurj sugalvojote.

El. pasto adrese yra specialus simbolis@ (eta), kurj galima jvesti klaviatiroje nuspaudus ,Shift" ir tuo paciu metu paspaudus
virsutinés eilutés klavisa su simboliai 2 ir @.

El. pasto adresai yraunikalUs. Pasaulyje néra kito tokio pat adreso: vienody el. pasto adresy nebnal!

El. pasto adresas rasomas be tarpy! Nors jame gali bUti ir didziyjy, ir mazyjy raidziy, kad boty patogiau, galima naudoti tik
mazasias raides.

John.Nordplus@google.com ir john.nordplus@google.comyra tas pats el. pasto adresas.
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El. pastas

Pazvelkite j savo pasto déZute

Norédami perskaityti j savo pasto dézute gautus el. pasto praneSimus, pirmiausia turite jg atverti. Nors el. pasto sistemy iSvaizda
skiriasi, tacCiau pirmi zingsniai labai panasus. Atminkite: j0s privalote jau turéti el. pasto adresg, t. y. pirmiausia turite
uzsiregistruoti el. pasto sistemoje.

Pirmiausia reikia paleisti interneto narsykle ir internete atverti josy el. pasto sistemos svetaine. Pavyzdziui, ,Google" pasto
atveju bus gmail.com, ,Inbox" atveju — inbox.It, ,Microsoft" atveju — outlook.com.

Kitas Zingsnis — prisijungti prie sistemos. Jei jau turite savo pastg, antrg kartg registruotis nereikia! Turékite omenyje, kad skirtingy
pasto paslaugy svetainés gali atrodyti visai kitaip! Jei bUtina, atvertoje svetainéje susiraskite mygtuka , Sign In* (prisijungti).

Jveskite naudotojo vardg, kuris paprastai yra jisy uzregistruoto el. pasto adresas arba pirmoji to adreso dalis iki simbolio @.

Jveskite slaptazodj. BUkite atidUs, nes slaptazodis uzmaskuotas — kad jo niekas kitas nematyty, jvedant matomi tik juodi taskai
arba Zvaigzdutés. Jvedant naudotojo vardgir slaptazodj, pirmiausia atitinkamame laukelyje reikia paspausti kairiuoju klavisu.

Jvede slaptazodj, paspauskite mygtuka,Login" (prisijungti) arba OK, arba ,Next" (kitas). Mygtuky Zzyméjimas skirsis
priklausomai nuo pasto sistemos.

Pavyzdziui, ,Google Mail" naudotojo vardg ir slaptazod; reikia jvesti dviem zingsniais, po kiekvieno paspaudziant ,Next".
Jeineturite el. pasto, galite nesivarzydami paméginti su Siais duomenimis:

El. pasto adresas: john.nordplus@gmail.com

Svetainé: gmail.com

Naudotojo vardas: john.nordplus

Slaptazodis: MySecret2 (skiria didzigsias ir mazasias raides)
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El. pastas

Pavyzdys. Kaip prisijungti prie ,Google" pasto gmail.com

Google
Signin Google
to continue to Gmail )
HiJohn
Email or phane & |ohn.nordplus@gmail.com v
john.nordplus
Forgot email? % [ Enter your password
Mot your computer? Use Guest mode to sign in privately. I:I Show password
Learn more
Create account m Forgot password? m
Patarimas!

,Google Mail" naudotojo vardui nurodyti pakanka surinkti tik pirma josy el. pasto adreso dalj.
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El. pastas

Kaip perskaityti el. pasto praneSimus (1)

I\\

Jeiviskas pavyko gerai, jus pamatysite savo pasto dézute. Pavyzdyje matote, kaip atrodo el. pastas,Google Mai

= M Gmalil Q. searchmai £ @ & @ @

sistemoje:

g- ¢ : 1-40f4 ¢ > B
l— Compose
[Q Inbox 4 Get started with Gmail X
Y% Starred * Customize your e Change profile P Import contacts D Get Gmail for @
@ snoozed inbox image - and mail mobile
> Sent (2
‘ Drafts PVIS With image - Hello! This is one more message with incuded picture. Photo by Ivan Sam... 2:54 PM
v More
Rokasgramata Test message - Hello! This is just test message for testing purposes. If You can read th... 2:47 PM
+
Meet . L. .
The Google team John, take the next step on your Windows by confirming your Google Account settings - 1:52 PM
B New meeting
Google Community Te. John, finish setting up your new Google Account - Hi John, Welcome to Google. Your n... 11:57 AM

B Join a meeting

Hangouts

Q.John +

Atkreipiame démesj, kad skirtingy el. pasto sistemy iSvaizda gali biti kitokia, taciau pati struktUra visose sistemose yra panasi!

Temos tesinys— kitame puslapyje.
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El. pastas

Kaip perskaityti el. pasto pranesSimus (2)

Paprastai pasto dézutés kairéje puséje bina jvairis aplankai, skirti patogiau tvarkyti josy pranesimus. Aplankai —tai talpykla, j
kurig sudedama pagal tema surisivota medziaga. Aplanky pavadinimai apibddina jy turinj.

Mus domina aplankas ,Inbox" (gautieji), j kurj ateina gaunami laiskai. Aplankas bona suformuotas is ankstoiir jo turinys
rodomas desinéje. Jei bitina, aplanka galima pasirinkti ant jo du kartus paspaudus kairiuoju pelés klavisu. Aplankos turinys
iSdéstytas sgraso forma. Kiekvienas jrasas reiskia atskirg el. pasto pranesima.

Norédami atverti ir perskaityti praneSimg, ant jraso paspauskite kairiuoju pelés klaviSu. Spausti galima bet kurioje jraso vietoje,
specialaus tasko, kurj bUtina paliesti, néra.

Norédami grjztij laiSky sarasg, paspauskite juostoje virs laisko teksto esancig strélyte arba , Inbox" aplanka:

F o §#f B 6 § 6 ¢ b ®
ompose
[0 Inbox . Test message Inbox x
% Stamed 2 Rokasgramata <book@itadvisorinfo=
© Snoozed tome
Hellol
= Sent
B Drafts This is just test message for testing purposes.
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El. pastas

Kaip parasyti el. pasto pranesimgq (1)

Tam, kad geriau susipazintume su el. pasto komponentais, paméginkime parasyti naujg praneSima. JUs turétumeéte zinoti
gavéjo el. pasto adresa. Taciau mokymosi ir praktikos tikslais galite parasyti el. pasto pranesimg ir savo adresu. |prasto pasto
atveju laiskus irgi galima siysti sau. Pamenate, juk populiariame TV Sou ponas Bynas siunté kalédinius sveikinimus sau.

Zinoma, pirmiausia reikia prisijungti prie savo el. pasto sistemos ir atverti savo pasta. Kaip padaryti, apzvelgéme anks¢iau. Be
to, mokymosi tikslu galima naudotis ta pacia, Google" mokymy paskyros adresu john.nordplus@gmail.com. Prisijunkite
naudodami anksciau pateiktg naudotojo varda ir slaptazod;.

Norédami parasyti nauja el. pasto pranesimg, paspauskite mygtuka , Compose" (kurti), esantj virSutiniame kairiajame kampe.
»Google™ nemokama el. pasto paslaugg naudojame kaip pavyzdj. Nors veiksmai ir mygtuky pavadinimai yra panasus, kitose
paslaugose el. pasto dézutés pradzios puslapis gali biti kitoks.

Oo- ¢
Compose
[J Inbox 2 Get started with Gmail
% Starred * Customize your
© Snoozed inbox
= Sent

Temos tesinys — kitame puslapyje.
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El. pastas

Kaip parasyti el. pasto pranesimq (2)
El. pasto pranesimo rasymas is tikryjy yra formos pildymas pasto sistemos interneto svetainéje.

BUtina uzpildyti kelis laukelius. Laukelis , To" (kam). Cia reikia jrasyti gavéjo el. pasto adresa be tarpy. Galima rasyti tik
mazosiomis raidémis. Pries pradédami rasyti, uzveskite rodykle ant laukelio ir paspauskite kairiuoju pelés klavisu. Sunkiausia
jvesti @simbolj. Laidydami nuspausta klavisa , Shift", paspauskite klavisg su skaiciumi 2 ir @ simboliu, o tada atleiskite abu
klaviSus. Jveskite savo arba mokymy paskyros adresg john.nordplus@gmail.com —taip parasysite laiska sau.

Priimtina ir labai rekomenduojama laukelyje ,, Subject" (tema) jrasyti laiSko pavadinimg arba tema. Paspauskite laukelyje
kairiuoju pelés klavisu ir jrasykite teksta. Griezty taisykliy néra—tema ar pavadinima suformuluokite laisva forma keliais
zodziais, pvz., jrasykite ,,Mokymai".

Toliau paspauskite kairiuoju pelés klavisu tusC¢iame lauke, kur rasysite laisko teksta. Pereiti j kit pastraipa galima paspaudus
klavisg ,Enter". Kita pastraipa prasidés is naujos eilutés.

Laisko pabaigoje laisva forma pasirasykite. Nors gavéjas matys jOsy registruotg vardg ir el. pasto adresg, mandagumas
reikalauja laiskg pasirasyti.

Kai laisSkas bus parasytas, kairiuoju pelés klavisu paspauskite mygtuka, Send" (iSsiysti). Taip issiysite laiska.

Jei gavéjo adresas teisingas, laiskas i$ karto bus nusiystas j gavéjo pasto dézute. Zinoma, garantijos, kad gavéjas jj perskaitys i$
karto, néra.Kaipir jprasto laisko atveju, gali atsitikti, kad laiSkas gulés i gavéjo pasto dézutéje neatvertas. O kad gavéjas
perskaityty josy laiska, jis privalo atverti savo elektroninj pasta. Kadangi Siais laikais daug gavéjy turi prieigg prie savo pasto
dézutés is mobiliyjy telefony, yra galimybé laiska perskaityti is karto.

Temos tesinys — kitame puslapyje.
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El. pastas

Training

john.nordplus@gmail.com

Training
Hello!
This is my first email message.

| will try do the things correctly.
JN|

m&@@@@!bﬁ'

@ Nordplus

Pranesimas:

Nemokamos,Google"el.
pasto paslaugos vaizdas:

pranesimo kdrimas.
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El. pastas

Priedai (1)

Prie el. pasto pranesimy galima pridéti jvairiy priedy: nuotrauky, jvairiy dokumenty ar paslaugy saskaity-faktory. Zinoma,
elektroninio failo forma.

Deja, néra universaliy rekomendacijy ir nurodymy, kaip atverti tokius priedus. Daug priklauso nuo jisy naudojamos intereto
narsyklés, konkretaus el. pasto paslaugos teikéjo (,gmail* néravienintelis variantas!), svetainés puslapio dizaino ir josy
kompiuterio konfigUracijos.

Jei daugiausia gaunate tokios pat risies priedus, geriau paprasykite, kad is pradziy kas nors padéty, o véliau paméginkite juos
atverti savarankiskai.

Pazvelkime j tipinius pavyzdzius , Google" paste gmail.com

Vienas labiausiai paplitusiy priedy — saskaitos-faktdros. Daznai bUna patogiau paslaugy teikéjy saskaitas-faktiras gauti el.
pastu, nes néra papildomy mokesciy uz jy pristatyma. Paprastai jos pridedamos prie el. pasto pranesimo ir bUna specialiu —
PDF - formatu. PDF —tai specialus bendrovés ,,Adobe" sukurtas dokumenty formatas. Sio formato dokumentus galima tik
perziUrétiir atspausdinti (taciau yra iSimciy).

Jeinorite pamatyti el. pasto pranesimo priedg, pirmiausia turite atverti savo pasto dézute ir paspausti atitinkama sarase esantj
laiska.

Visa kita priklauso nuo jisy kompiuterio nustatymy, kurie gali bti skirtingi.

Temos tesinys — kitame puslapyje.
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El. pastas

Priedai (2)

Kai,gmail* paste atveriate el. pasto praneSima su pridétu PDF formato dokumentu, ekrane turétuméte matyti tokj vaizda:
Invoice Inbox x

[ Inbox 3

*  Starred ” Rokasgramata <book@itadvisorinfo=
© Snoozed . to John.Mordplus -

— Sent Plzase find invoice attached.

[ Drafts The Company

v  Maore

Meet B invoice-1650023404.pdf

B New meeting

ER Join a meeting @

&
oE

Hangouts

Uzveskite pelésrodykle ant priedo taip, kad ji pavirsty ranka su istiestu rodomuoju pirstu, ir paspauskite kairjjj pelés klavisa.
Narsykléje turéty atsiverti pridétas PDF dokumentas. JUs turétuméte pamatyti dokumento turinj. Atkreipkite démesj, kad tuo
atveju, jei naudojatés kita el. pasto paslauga, situacija gali biti kitokia!

Norédami grjzti j pranesimg, kairiuoju pelés klavisu paspauskite strélyte virSutiniame kairiajame kampe:

¢ [P invoice-1650023404.pdf

"
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El. pastas

Priedai (3)

Antrasis labiausiai paplites priedas — vaizdai. Atvérus pranesimg ,Google" el. pasto sistemoje ,gmai
nedidelio perziurai skirto paveikslélio forma.

Jeinorite pamatyti viso dydzio vaizdy, atlikite anksciau aprasytus veiksmus:

Image attached nbox

[J Inbox 3

% Starred »  Rokasgramata <bookg@itadvisorinfo>
@ Snoozed W lomey

~  Sent This message contains image attached.
B Drafts

v More

Meet

B« New meeting

& Join a meeting

@ Nordplus
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Pasinaudokite visomis interneto galimybéemis

Ziorékite vaizdo jrasus ,, YouTube"

leskokite vaizdo jrasy ,,YouTube"

@ Nordplus

Paveikslélio autorius: vectorjuice
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Pasinaudokite visomis interneto galimybémis

Zidgreékite vaizdo jrasus,, YouTube"

Internetas sidlo platy galimybiy spektrg be jokiy geografiniy apribojimy. Pramoginés laidos, transliacijos internetu, praktiniy
uzsiemimy kursai—nuo saloty recepty iki automobiliy remonto. Dél vaizdo medZiagos jvairovés ypac populiarus ir mégstamas
.YouTube" portalas. Specializuotos svetainés vadinamos portalais. Jkelti turinj j 5j portalg gali bet kuris registruotas naudotojas
(tam reikia ,Google" paskyros), o ZiGréti — bet kas, ne ZiGréjimui nieko nereikia daryti papildomai. Siame portale rasite
nejtikéting kiekj vaizdo medziagos jvairiomis temomis ir kalbomis, todél jums reikés naudotis jdiegta paieskos sistema.

Jeinorite ,YouTube" rasti ir ziOréti vaizdo medZiagg, pirmiausia interneto narsykléje atverkite svetaine youtube.com. Atsivéres
puslapis tikriausiai bus jOsy vartojama kalba. Svetainé kalbg bandys nustatyti pagal jusy kompiuterio nustatymus, pavyzdziui,
regiony, kurj jis nustatéte (regionas nustatomas pirma kartg jdiegiant operacine sistemg, taciau véliau galima pakeisti). Jei
atsiverusi svetainé yra angly kalba, jokiy papildomy sunkumy nebus, nes portalo struktura pakankamai paprasta.

Pameginkite!
Atverkite youtube.com. Nepamirskite: jei jums Si svetainé patinka, jtraukite jg j savo adresyna — atverti kitg kartg bus paprasciau.

Pirmajame svetainés puslapyje bus keli vaizdo jrasai. Portalas juos parinko pagal josy lankytas interneto svetaines (taip,
svetainés tyrinéja jOsy jprocius ir pagal jusy narSymoistorijg stengiasi pasitlyti jdomiausias). Atminkite, kad puslapio turinj
galima slinkti zemyn ir aukstyn.

Uzveskite pelésrodykle ant pasirinkto vaizdo jraso ir paspauskite kairjjj klavisa. Vaizdo jrasas atsivers naujame lange ir bus
didesnio dydzio. Prasidés jo rodymas.

Vaizdo jrasa sustabdysite dar kartg jj paspaude.

,YouTube" vaizdo jrasuose buna reklamos, kuri rodoma pries paleidziant turinj. Bitent taip portalas remia save ir leidzia vaizdo
jraso autoriui uzsidirbti Siek tiek pinigy.
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Pasinaudokite visomis interneto galimybemis

leskokite vaizdo jrasy, YouTube"

Kas minute j,YouTube" jkeliama 3o valandy trukmés vaizdo medziagos. Vaizdo medziagos , YouTube" trukmé yra begalybé —
vaizdo jrasy kiekis skaiciuojamas milijardais. Esant tokiam placiam turinio spektrui, gali boti, jog bus sunku susirasti reikiama
tema. Nesijaudinkite: portale jdiegta paieskos sistema padés susirasti tai, ko ieSkote. Paieska veikia panasiai, kaip anksciau
aptarta,Google" paieskos sistema.

Norédami,YouTube" rasti vaizdo medziagg dominancia tema, pirmiausia atverkite puslapj minétame portale. Tuo tikslu savo

narsyklés laukelyje surinkite youtube.com, arba savo adresyno juostoje paspauskite atitinkama jrasa. Portalo paieskos
laukelyje paspauskite kairiuoju pelés klavisu, jveskite dominancig temair paspauskite klaviatoros klavisa , Enter":

= @ VYouTube nordplus x Q ¢
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Susitikimaiinternete

Vaizdo skambutis ir susitikimas

Paveikslélio autorius: redgreystock
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Susitikimaiinternete

Vaizdo skambutis ir susitikimas (1)

Pasaulinj interneto tinklg galima naudoti kasdieniam bendravimui su kitais asmenimis, t. y. tiesiogiai su jais kalbéti ir matyti
vaizda. Nesvarbu, kur gyvena jOsy draugas ar pazjstamas — gretimame bute arkitame Zemyne. Dalyvaukite jvairiuose
renginivose patogiai sédédami savo namuose.

Internete yra daug jvairiy komunikacijos platformy. Populiarios paslaugos — ,Zoom", ,Microsoft Teams", ,Big Glue Button" ir
kt. Taciau tam, kad galétuméte naudotis tomis vaizdo rysio paslaugomis, reikia paruosti kompiuterio sistema arba mobiliojo
rysio jrenginj. Tada bus galima nemokamai naudotis minétomis paslaugomis tamtikrg ribotg laika. Be to, susitikima turi
organizuoti registruotas paslaugos naudotojas. Paprastai organizatorius gavéjo el. pasto adresu nusiuncia daugiasaite nuoroda
(ji panasijinterneto svetainés adresg). BUtina atverti el. pasto pranesimg, paspausti nuorodg ir priklausomai nuo naudojamo's
platformos, j kompiuterj jdiegti rySio programine jranga. Jei arti néra pagalbininko, atlikti tokius veiksmus gali bti sunku.

Keliy organizacijy iniciatyva internete atsirado paprastesniy rysio platformy. Pazvelkime jvieng — , Jitsi". Jei susitikimas jau
buvo sukviestas, o kompiuteris parengtas naudoti sistemg, visos kitos sistemos veiks panasiai.

Kompiuteryje turi bUti jdiegta vaizdo kamera ir mikrofonas bei garsiakalbis. NeSiojamuose kompiuteriuvose ir mobiliojo rySio
jrenginiuose (telefonuose ir plansetiniuose kompiuteriuose) tokie jrenginiai jau bUna jdiegti.

Norédami savo kompiuteryje surengti vaizdo susitikima , Jitsi" platformoje, pirmiausia turite atverti svetaine meet.jit.si.
ISankstiné registracijanebitina. Jums tereikia surinkti vaizdo susitikimo pavadinima ir paspausti , Start"

(pradeti).
8x8

Paslauga teikia bendrové ,8x8".
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Susitikimaiinternete

Vaizdo skambutis ir susitikimas (2)

S]itsi

Start & join meetings for
free

No account needed

mymeeting| Start me‘ﬁting

Masy pavyzdyje naujai sukurto susitikimo pavadinimas su visu adresu bus meet.jit.si/mymeeting. Sj pavadinimg su adresu
reikia nusiysti kitiems susitikimo nariams — vienam ar galimai keliems asmenims. Nusiysti galima ty asmeny el. pasto adresais
ar paprasciausiai SMS.

Gavéjams paprasciausiai reikia atverti tg adresg savo narsykléje.

Saugumo sumetimais interneto narsyklés blokuoja josy kompiuterio vaizdo kamera ir mikrofong, todél jUs turite leisti naudoti
minétus jrenginius. Jums reikia paspausti mygtuka , Allow" (leisti).

Mikrofono piktograma reiskia mikrofong, vaizdo kameros piktograma — vaizdo kamera. Paspaude kairiuoju pelés klavisu tas
piktogramas, jrenginius galima jjungti arba iSjungti. Perbraukta piktograma rodo, kad jrenginys iSjungtas.
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Susitikimaiinternete

Vaizdo skambutis ir susitikimas (3)

« => C & https://meet,jit.si/mymesting

meet,jit.si wants to

& Use your microphone

B Use your camera

Block

The meeting needs to use your microphone and camera.

Kitame puslapyje, kuris atsiveria po to, kai paspaudziate mygtuka , Start" (pradéti), jveskite savo varda. Jis bus matomas
susitikimo dalyviams. Paspauskite mygtuka ,Join meeting" (jungtis prie susitikimo):

Join meeting

John Mordplus|

Join meeting “

Kai visi susitikimo dalyviai interneto narsSykléje jau bus atvére tg patj adresg ir prisijunge, jUs galésite neribotg laikg matyti
pokalbiy kambar;jir tiesioginj vaizds.
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Siek tiek apie saugumg

Internetas pasiekiamas visiems. Deja, jis pasiekiamas ir tiems, kurie, palyginti su kitais, interneta naudoja nelabai saziningais
bUdais. Dabartiniai laikai daznai vadinami informacijos amziumi, kurio pagrindinis ypatumas — visy rasiy informacijos
valdymas. Kaipir tikrovéje, internete turite bUti atsargus, kad netinkamai neatskleistuméte savo asmens duomeny.

Laikykite savo slaptazodzius saugioje vietoje ir niekam jy neduokite. Internete yra svetainiy, kurios dedasi saugiomis ir sidlo
tam tikras gundancdias paslaugas, taciau tikrovéje jos tik nori iSgauti jisy naudotojo vardg, slaptazod; ir kitg informacija,
pavyzdziui, prisijungimo prie elektroninés bankininkystés duomenis. J0sy asmens duomenys turi didele verte: nesaziningas
asmuo juos gali panaudoti nesaziningais ir neteisétais tikslais. Informacija apie save pateikite tik saugiose ir patikrintose
interneto svetainése! Jei kyla abejoniy, pasiteiraukite labiau nusimanandio asmens.

Netikekite el. pasto laiskais, kurivose praneSama, kad laiméjote fantastiskus | oterijy prizus. Tai — apgaulingi laiskai, kuriais
méginamaisvilioti j0sy duomenis nesaziningo naudojimo tikslu. Neatsakinékite j tokius laiskus ir nesusirasinékite. Sukdiai b Una
specialiai pasirengeir greitai jus jkalbés atskleisti savo duomenis.

Jei esate aktyvus socialinivose tinkluose (,Facebook", , Twitter"), visada gerai pagalvokite, ar reikia duoti namy adresg,
telefono numerj ir skelbtilaikg, kada bonate namuose. Neskelbkite paso ir asmens tapatybes kortelés nuotrauky. Bikite
atsargUs, kai draugauti pasiUlo visiSkai nepazjstami asmenys, nes socialiniuose tinkluose yra daug netikry paskyry, kurios
naudojamos sukdciavimui.

Taciau nereikia visko bijoti. Naudokités internetu saugiai. Pakanka pasitelkti sveikg nuovoka ir bazinius saugumo principus.
Jei kyla abejoniy, vadovaukités principu: ,SUSTOK. PAGALVOK. SUJUNK."Ir viskas bus gerai.

Esama jvairiy naudotojams skirty mokymy saugumo tema. Jie binair nemokami. Prisijunkite nuotoliniu bddu naudodami rysio
priemones, arba paprasykite, kad bendruomenés projekto organizatoriai surengty tiesioginj ar nuotolinj susitikima arba
praktinj seminarg su ekspertais mokymo ir saugumo klausimais.

@ Nordplus 56



Daznai uzduodami klausimai

Zinau ir savo naudotojo vardg, ir slaptaZodj, taciau atverti interneto paslaugos — el. pasto, ,,Facebook",
., Twitter" ar kitos — negaliu.

DaZniausiai klaidos pasitaiko jvedant slaptazodj, nes jvedinédami simboliy nematote — juos slepia juodi taskai arba

zvaigzdutés. Slaptazodzivose skiriamos mazosios ir didziosios raidés, paprastai juose nebunatarpy. Jsitikinkite, kad nesate
jjunge didziyjy raidziy: patikrinkite klavisa , Caps Lock" — galjis yra paspaustas.

Negaliu atverti interneto svetainés

Pameéginkite atverti kitg interneto svetaine. Jei nepavyko, jsitikinkite, kad jrenginys prijungtas prie interneto. AK tokia
informacija galima pamatyti apatiniame desiniajame ekrano kampe. Turéty boti matoma rysio (WiFi) piktograma:

21:12

ENG 1:47 Ay ]
~ R LS ) 16042022 /5 ¥ z®BR WA 16.04.2022

Gali buti, kad reikés bitinai iSjungti ir paskui po deSimties sekundziy vél jjungti tinklo jrenginj — marsrutizatoriy.

Kompiuteris visai nereaguoja — néra jokio atsako

Paspauskite ir 15—20 sekundziy palaikykite nuspausta paleidimo mygtuka. Kai kompiuteris iSsijungs, paméginkite jj vel jjungti.

Rasmenys ir piktogramos yra per mazos

Kompiuteriy sistemose galima pakeisti ekrane ir programose matomy raidziy dydj atitinkamai jas pareguliuojant. Paprasykite,

kad $j darba padaryty nusimanantis asmuo. Pakeisti raSmeny dydj galimair mobiliojo rySio jrenginiuose.
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Apiesig medziagqg

Simedziaga parengta padedant programai,Nordplus".

,Nordplus" —tai programa, kurig parengé Siaurés 3aliy Ministry taryba. Jos projektais siekiama stiprinti Siaurés ir Baltijos 3aliy
bendradarbiavimg, tuo tikslu tobulinant dalyvaujanciy saliy Svietimo sistemas ir diegiant jose inovacijas. ,,Nordplus" remia
projektus, kurie propaguoja zinias, mainus ir bendradarbiavima tinkluose.

Projekto numeris: NPAD-2021/10134 ,Nebijokite kompiuterio®.
Projektg jgyvendino:

NVO ,Ritineitis®, Balviai (Latvija). NVO ,Ritineitis" jau daug mety jgyvendina jvairius viesuosius projektus, jskaitant skirtus
suaugusiyjy mokymui. Kontaktinis el. pastas: ritineitis@gmail.com

Pakruojo suaugusiyjy ir jaunimo vietimo centras (Lietuva). Sis Centras yra savita ir pazangi $vietimo institucija, teikianti
kokybiskas svietimo bei pedagoginés psichologinés pagalbos paslaugas, praturtinta asmeniniu santykiu su klientu, palaikanti
tvarius bendruomeninius rysius ir mokymosi visg gyvenima idéja. Kontaktinis el. pastas: pakrsjc@gmail.com

Vakary Suomijos koledzas (Lansi-Suomen Opisto), Suomija. Huittinene (Suomija) jsikires koledZas yra nepriklausomas
suaugusiyjy liaudies universitetas. Koledzo misija — si0lyti specialiojo vidurinio ir aukStesnés pakopos studijy programas
humanitariniy moksly srityje, kuriose ypac akcentuojamas tarptautiskumas. Kontaktinis el. pastas:
opisto@lansisuomenopisto.fi

Sig medziaga galima laisvai ir be jokiy apribojimy naudoti suaugusiyjy mokymosi ar kitais ugdymo tikslais. MedZiagg latviy,
angly, lietuviy ir suomiy kalbomis PDF formatu galima atsisiysti svetainéje ritineitis.lv. Jg naudojant, bGtina pateikti nuorodaj
programa,Nordplus®.

Pasiolymus ir klausimus siyskite el. pastu guntis@azote.lv
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