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KAS IR FORUMS?

ledzivotaju foruma meérkis ir iedibinat iedzivotaju un citu apkaimes parstavju lidzdalibas tradicijas
vietéjas attistibas planoSana un planota TstenoSana, attistot sadarbibas mehanismu starp dazadam
sabiedribas grupam un sektoriem — pasvaldibu, nevalstiskajam organizacijam (NVO) un uznéméjiem.
ledzivotaju foruma, dazadam sabiedribas grupam klatesot, nosaka vietéjas kopienas attistibai svarigakas
prioritates un izveido darba grupas to realizésanai. Foruma gala zinojuma tiek apkopoti foruma paustie
viedokli. Parstavji no visam vietéjas sabiedribas grupam tiek iesaistiti foruma rikosana, norisé, ka art
nodrosSina foruma noteikto prioritasu TstenoSanu. Visas foruma aktivitates tiek Tstenotas brivpratigi,
balstoties uz pasu iedzivotaju interesi un iniciativu.

ledzivotaju foruma pulcéjas vietéjie iedzivotaji— uznéméji, pasvaldibu parstavji, skolotaji,
pensionari, jaunieSi un citi kopienas parstavji, lai parrunatu vietéjas problémas un vienotos par
iespéjamiem to risinajumiem. Parasti $ads forums pulcé aptuveni 70-150 vietéjo iedzivotaju un ilgst
vienu dienu. Foruma darbs parasti norit tris posmos, stradajot visiem dalibniekiem kopa liela grupa un

mazakas paralélas darba grupas.
GALVENIE IEMESLI, KAPEC RIKOT IEDZIVOTAJU FORUMU:

v' Tas ir viens no iedzivotaju lidzdalibas veicinasanas modeliem, lai iedzivotaji pasi uznemtos iniciativu
un uzlabotu savas dzives kvalitati papildus tam, ko jau piedava pasvaldiba.

v' Tas ir veids, ka iedzivotaji, NVO, pasvaldiba un privatais sektors var sadarboties.

v' Tas vedina uz inovativu, radosSu un nestandarta pieeju problému risinasana.

v Tas kalpo ka efektivs veids sabiedribas viedokla apzinasanai; parasti pasvaldibas talak izmanto
foruma guto informaciju ari savas darbibas planosanai.
Ta rezultata iedzivotaji izveido darba grupas, lai istenotu prioritaras aktivitates.
Forums un ta rezultati dod ilgtermina ietekmi vietéjas sabiedribas attistibai kopuma.
Forums vedina iedzivotajus uz vietéjo labdaribu, ziedojot laiku, naudu, zinasanas un citus resursus
viet€ji svarigu mérku sasniegsana.

FORUMA UZDEVUMI IR:

apzinat apkaimes stipras un vajas puses, problémas un attistibas prioritates;
panakt vienosanos dazadu sabiedribas grupu starpa par problému risinajumiem;

izveidot darba grupas iesaistot vietéjas sabiedribas parstavjus, lai panaktu problému risinajumus

A N NN

realizetu konkrétus projektus.
VEIKSMIGS REZULTATS:
ledzivotaji ir izveidojusi darba grupas konkrétu projektu/ideju Tstenosanai

Priekslikumi tiek iesniegti pasvaldiba
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Projekts ,,,,ASNI”- atbalsts jaunieSu pilsoniskas lidzdalibas pasakumiem”

IEDZIVOTAJU UN JAUNIESU FORUMS VILAKA

2017.gada 21.aprili, Vilakas Valsts gimnazija

DALIBNIEKU REGISTRACIJA

kafija/téja, vieglas uzkodas

9:00 - 9:30

SASVEICINASANAS/ MUZIKALS SVEICIENS

Biedribas ,,RITINEITIS” vaditaja Maruta Castrova, Saeimas deputats Janis Trupovnieks

9:30 - 9:45

| DARBA CELIENS- IZVELAS PROBLEMJAUTAJUMUS

darba grupas vada biedriba ,Raibais kakis” jauniesi Sergejs Andrejevs, Madara Jeromane un Agnese Laicane

9:45 - 10:45
10:45 - 11:00 | DARBA GRUPU PREZENTACIJAS

11:00 - 11:15 | IEPAZISTINASANA AR PROBLEMAM, KURAM TIKS MEKLETI RISINAJUMI
11:15-12:00 | Il DARBA CELIENS- ROD RISINAJUMU PROBLEMAM

12:00 - 12:15 | DARBA GRUPU PREZENTACIJAS

12:15-12:30 | BALSOSANA

12:30-13:15 | PUSDIENAS

13:15 - 13:30 BAL_?O_SANAS_REZULTATU_ ITAZII,\!QSI—?NA o
iepazi$anas ar risinajumiem, informacija par iniciativu projektiem
13:30 - 14:30 SP!ELE STASTU STASTIEM IZSTASTIJQ _
vadis metodes autores - Ginta Salmina un Zane Veinberga (Riga)
ATSEVI§I,(AS AKTIVITATES

14:30 - 15:30 . Jaunie$iem / interesentiem SPELE “KALKULATORS”

II. Interesentiem SPELE “MARSHMALLOW IZAICINAJUMS”
1I. Interesentiem ,,60 sekundés”

ERUDICIJAS SPELE ,, MANA LATVIJA”

Piedalas ViJakas novada domes deputati, Valsts RobeZsardzes parstavji un VVG skolotaji

15:30 - 16:30

NOSLEGUMS - SARUNAS - REZUMEJUMS

kafija/téja, vieglas uzkodas

16:30 -

Programma nedaudz var mainities atkariba no interesentu apmeklétibas, daudzuma vai kadiem citiem neparedzétiem apstakliem!

Projektu finansiali atbalsta Sabiedribas integracijas fonds no Latvijas valsts budZeta lidzek|iem. Projekta liguma nr. 2017.LV/NVOF/PSA/055/09
Par informacijas saturu atbild biedriba "RITINEITIS"



ES-ES

Kadas pozitivas iezimes jauniesi redz sevi?
=# Radosums
=fF Zinatkare
<=F Pielagosanas
Ko jauniesSi vélétos mainit?
=F K|ut pieklajigakiem
=F |esaistities sarunas
£ |zpaust sevi dazadas jomas

= (inities ar atkaribu

Ka jauniesi redz iespéju atrisinat kadu no problémsituacijam?
1. lzveidot debasu klubu
= Sakt vairak uzticéties cilvékiem, un nebaidities izpaust savu viedokli
= Saskanot ar skolas vadibu planus debasu kluba izveidei
= Aktivi piedalities dazadas sabiedriskas aktivitatés un pasakumos
= Debasu klubs bitu tads izpausmes veids, kura skoléns spétu paust jebkadu viedokli, un paliktu
nenosodits
2. Cina ar atkaribam
=# Rehabilitacijas centru izveide
= Bt pozitiva kompanija, kas tendéta uz labu mérku sasniegsanu
= |evérot veseligu dzivesveidu
= Uzticéties savai gimenei, meklét atbalstu taja

= Uzticéties kadam no skolas parstavjiem, un nebaidities runat par savu problému

Secinajumi
Jauniesi sevi redz pozitivas iezimes, bet saprot to, ka katra ir art tadas, kuras bltu jamaina, 1pasi,
ja tas ir negativas. Viena no problémam, kam jauniesi vélas atrast risinajumu ir debasu kluba
izveide. Jo jauniesi tadeéjadi spétu izpaust savu viedokli, un nebaidities tikt nosoditi par pateikto,
ST butu lieliska iespéja jaunieSiem nostiprinat savu runas maku, ka ari uzzinat veidus, ka labak
pasniegt sevi. Ka otro, jaunieSi akcentéja problemu ar atkaribam. Musdienas St esot aktuala
probléma, atkaribas esot dazadas, tapéc jaunieSi piedavaja iespéju izveidot rehabilitacijas
centrus. Ja probléma neesot tik ieilgusi, tad ar atkaribu iespéjams cinities pasa spékiem, un
nebaidoties runat par to sava gimené, vai uzticéties kadam skolas parstavim. Un veidot apkart

sev pozitivu vidi, gan pozitivak domajot, gan uzturoties pozitivi domajosas kompanijas.



ES — SKOLA

Kadas pozitivas iezimes jauniesi redz sava skola?

af
af
af
aF
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lespé€ja attistit savas prasmes

Kopigs darbs klases kolektiva

Jaunu draugu un pazinu iegtisana

lespéja piedalities dazadas arpusstundu aktivitatés un interesu pulcinos

Skolu uztver ka otras majas

Ko jauniesSi véléetos mainit?

aF
aF

Nesaliedétibu un nevienlidzibu skolénu starpa

Macibu metodes (skolotaju pieeja katram skolénam, attieksmes maina pret tiem, partraukt
izmantot vecmodigas audzinasanas metodes)

Skolénu attieksmes maina pret skolotajiem

Jauniesi vélétos bt mazak noslogoti ar majasdarbiem

Macibu stundu skaita samazinasana

Partraukt lietot mobilos telefonus stundu laika

Uzlabot savas praktiskas iemanas eksaktajas zinatnés

Informacijas trikums

Plasaks piedavajums intereSu un arpusstundu aktivitatém

Karjeras konsultanta nepiecieSamiba

Ka jauniesi redz iespéju atrisinat kadu no problémsituacijam?
Karjeras konsultanta nepieciesamiba
Jauniesi uzskata, ka karjeras izvéle bitu jaievies ka macibu priekSmets— 7.-9. klasu skoléniem tas
bUtu ieskats par karjeras izvéli, bet 9.-12.klasu skoléniem Sis macibu priekSmets tiku pasniegts
padzilinati
Piesaistit profesionalus karjeras konsultantus, par kuriem notiktu balsoSana, bet jauniesi péc
saviem ieskatiem ievélétu vienu konsultantu
Dazadu specialistu piesaiste, lai apgitu konkrétu profesiju praktiskas iemanas
Regulara ,,énu” dienu rikosana

Lielaka iniciativa palidzét jaunietim izvéléties nakamo profesiju no skolas parstavju puses

Informacijas trikums

Izveidot ,,JIC” majaslapu

Vairak publikaciju novada majaslapa
Publikacijas socialaja portala , Instagram”

Pasakumu publikacijas un afiSas uz stendiem skolas, gan pilsétas



= |zveidot aplikaciju, kuru izmanto telefonos, un ar kuras palidzibu tiek piegadata informacija par
notiekosajiem pasakumiem novada
=# JaunieSu centra parstavis apmeklé skolu, un par katru notieko$o pasakumu mutiska veida,

pazino personigi

3. Telefonu izmantosana stundu laika
= Jauniesi izrada iniciativu pasi izgatavot katrai klasei kastiti, kurd pirms katras stundas sakuma
tiktu ievietoti telefoni
=¢F Telefonus izmantot tikai eksaktajos priekSmetos, ja nepiecieSams kalkulators
= Skolotajas mutiski pazino par telefonu neizmantosanu katras stundas sakuma, ja skoléns

neklausa, vienreiz izsaka bridinajumu, otrreiz skolotaja telefonu konfiscé lidz stundas beigam

Secinajumi
JaunieSiem ir svariga skolas dzive, un viss taja notiekosais, jo vini uzsver, ka skola ir ka otras
majas, un tur vini apglst dazadas prasmes un iemanas, kuras noderés talakajai dzivei.
Musdienas jaunieSiem ir svarigs vinu pastéls, tapéc vini vélétos vairak arpusstundu kopigas
aktivitates ar klasi, kas lautu saliedéties kolektivam, ka ari paplasinat savu redzesloku. Laujot
jaunieSiem izvéléties tris problémsituacijas, vini ka pirmo uzsvéra karjeras konsultanta
nepiecieSamibu, kas norada uz to, ka jauniesSi doma par savu nakotni, vélas iegit labu profesiju,
un turpinat studijas, lai vélak iegutu labi apmaksatu darbu. JaunieSi uzsvéra, ka viniem svarigi
bitu karjeras konsultantu redzéet ne tikai reizi gada, bet gan ikdiena vadot macibu stundas un
sniedzot ieskatu par dazadam profesijam. Ipasi priecigi butu par iespéju ,,énot” dazadu profesiju
parstavjus. Ka otro svarigako problému, jaunieSi gribétu risinat informacijas trakumu. Esot
daudz pasakumu, kuros griboties piedalities, bet informacijas trikuma dél, daudzi nemaz
netiekot apmekléti, tapéc jauniesi ieteica izveidot jaunas majaslapas, vairak publicét informaciju
socialajos portalos, ka ari ievélét kadu jaunieSu centra darbinieku par véstnesi, lai jauniesi tiktu
informéti personigi. Ka tresSo problému jauniesi vélgjas risinat par mobilajiem telefoniem, un to
izmantoSanu stundu laika, atzistot, ka péedéja laika ta ir aktuala probléma, jo dé| iespégjas
izmantot telefonu stundas, vini pilnvertigi nespéj koncentréties macibu procesam, tadel, visi
noléma pa to, ka telefonu lietoSana batu jaizliedz, un ka pirmo risinajumu uzsvéra katrai klasei
pagatavot kastiti, kura pirms stundas sakuma tiktu ievietotas visas mobilas ierices. Kopuma
jauniesi ir aktivi un vélas uzlabot gan vidi skola, gan visapkart sev, tadejadi pilnveidojot un

attistot sevi.



ES NOVADA

Kas jaunieSiem patik sava novada?
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Izglttiba — iespéja ieglt izglittbu

Projekti — novada notiek daudz un dazadi projekti
Sakopta apkartne

Motokrosa trase

Skaistas baznicas

Cilveki

Pludmale

Skaistas ékas

Saliedétiba — atbalsts

Aktivi jauniesi

Bagata kulttras dzive

Ko gribétu mainit?

a7
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aF

Celus

Atputas vieta pie jaunieSu centra
Kopmitnes Vilaka

Sporta laukums

Darba iespéjas

Péc stundu aktivitasu dazadiba,
Vairak izklaides iespéju
jauniesu aktivitate/atsauciba,
ciena pret citu darbu/ipasumu,
lai jauniesSi nemeéslo,

parak liels bezdarba [Tmenis,
atputas vietas

vajadzéetu vairak iesaistit jaunieSus aktivitates,
atjaunot kino teatri Ziguros,
biezak rikot talkas,

disciplinu skolas,

celi prieks skrituldéliem,
skritulslidam

futbola laukums



Ka jauniesi redz iespéju atrisinat kadu no problemsituacijam?

Atpiitas vietas pie JIC izveidoSana
= Ugunskura vieta, solini, stativs (katlam),
af Grils,
= Dika atjauno$ana (gultnes iztirisana), pludmales izveidoSana — gerbtuvju izveidosana,
= Lapene,
= Teldu vieta
Aktivitasu dazadiba
=F Konkréetas deju stila nodarbibas,
= C(inu veidu nodarbibas,
af Specialistu piesaiste,
=F JaunieSu anketésana, velmju noskaidrosana,
¢ Sadarbiba ar sporta skolu, novada domi,
Sporta laukums
= Futbola laukums,
af Skrejceling,
=F Stadions,
= Talleksanas laukums,
=F Tribines,
=F Sképa un lodes laukums,
=# Pie laukuma inventara noliktavu,
= Pludmales volejbola laukums,
= Alpinisma siena,
= BMX rampa, vai uz laukuma tramplinus mazus,
= Sléposanas trasi, inventaru,
= Jaunu inventaru — bumbas, $képus, lodes, bucus, naglenes u.t.t.
= Augstléksanas barjeras
@ Sautuvi un inventaru,
<=fF Boksa laukumu.
Brivpratigais darbs,
= sakopt apkartni;
= organizét, piedalities pasakumos;
= palidzét pensionariem,

= atjaunot vingro$anas inventaru.



Secinajumi: JaunieSiem novada patik — izglitibas iesp€jas, istenotie projekti, sakopta apkartne
un skaistas baznicas, ka art motokrosa trase. Vini véletos dazadot ara aktivitates pie jauniesu
centra — izveidojot telSu vietu, ugunskura vietu, grilu iztirit dika gultni un ierikot pludmali. Vini
uzskata, ka bdtu nepiecieSams sporta laukums, uz ko attiecas iesp€ju radiSana dazadiem
aktiviem sporta veidiem, piem., alpinisma sienu, pludmales volejbola laukumu, celu prieks

skritulslidam. Tapat jauniesi vélas dazadot savas briva laika pavadisanas iespéjas.



JAUNIETIS LATVIJA

Kadas pozitivas iezimes jauniesi redz Latvija?
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Jatas drosi

Skaista daba
Pietiekama vienlidziba
Daudz tradiciju

Dziesmu un deju svetki, kas atskir no citam valstim

Ko jauniesi vélétos mainit sava valsti?

a7
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Informacijas trikums

Neesam atklati un drosmigi
ledragata nacionala identitate
Par maz iesaistamies aktivitatés
Esam pasivi, trikt motivacijas
Pietrlkst patriotisma

Trukst paaudzu sasaistes

Sevi pozicionéjam ka upuri
Nepiedalamies projektos
Daudzi latvieSi emigré no valsts
Neuzticiba politikiem —daudz sola, maz dara
Bezdarbs

Slikti celi

Ka jauniesi redz iespéju atrisinat kadu no problémsituacijam?
Motivdcijas tritkums
Veidot neformalas grupas (anketésana, filmas, spéles, ekskursijas)
Veidot pieredzes stastu kolazu
Kopigi izveidot 100m talantu jostu
Blt parliecinatiem, un nebaidtties organizét pasakumus
Atbalstit savus majrazotajus, pérkot vinu produkciju
Pasi motivejam sev dzivot ,,zalaku dzivesveidu”, izveidojot katrs savu garSaugu dobi
Nebaidities pastavét, runat, stastit par savu valsti — ta sevi s€jot patriotisma jltas

Neuzticiba valstsviriem



= )abat uzstajigakiem, nepatikas gadijuma javeido protestakcijas

@f Publiski janorada uz deputatu klGdam, izmantojot laikrakstu, socialo portalu palidzibu

= Apmekléet saeimu, tikties ar kadu no deputatiem, uzsakt debates par konkrétiem jautajumiem
=F Sakt sarunas ar savu novadu deputatiem, noradot, ko iespéjams uzlabot apkartéja vidé

=fF Nebaidities paust, un pastavét par savu viedokli, pat ja tas bitu japauz vairakkartigi

Secinajumi
Jauniesi atzist, ka ar laiku, dzivojot Latvijas valsti, tas patriotisms, kas esot audzinats savulaik,
neesot tik aktuals, tapéc pasiem jacensas sevi ar dazada veida darbiem, Sis patriotisma jltas
sevl radit, jo més tacu dzivojam Latvija. Ka vienu no problémam jauniesi pieminéja motivacijas
trakumu, un nevélésanos neko darit ne savas valsts, ne pasu laba. Tapéc trikst motivacijas un
talantu stastu, kas spétu iedvesmot, pieméram, jaizveido talantu josta. Ka arl motivét sevi ko
pasakt més varam, atbalstot savus majrazotajus, ka arT pasi méginot dzivot aktivak, veseligak,
un veidot sev sakoptu vidi apkart. Otra aktuala probléma esot neuzticiba politikiem. Jauniesi
vienojas, ka nav jabaidas, un jaizsaka savs viedoklis deputatiem, ka ari, ja kas nepatik,
jaapvienojas,un javeido protestakcijas, vai publiski janorada uz deputatu klGdam. Un ka vienu
no veicamiem darbi, kuru bUtu iespéjams izdarit jau tuvakaja laika - aizbraukt uz saeimu, lai

iepazitos tuvak ar politiku dienaskartibu, un uzdotu sev intereséjosSus jautajumus.



